Zalgcznik nr 1

WNIOSEK

o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior +” w Brzesku ul. Okocimska 44

TMIE 1 NAZWISKO: .« ot

AATES ZAMIESZKANIA: ...ttt et

Oswiadczam, ze zapoznatam / zapoznatem si¢ z Regulaminem Naboru do Dziennego Domu

,.Senior+” w Brzesku ul. Okocimska 44.

Whioskuje o przyjecie mnie do Dziennego Domu ,,Senior+” w Brzesku.

Nadmieniam, zZe jestem osoba w wieku 60+, zamieszkata w Gminie Brzesko, nieaktywng zawodowo.

Zadanie wspolfinansowane ze Srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
., Senior+ " oraz srodkow Gminy Brzesko.



Zalgcznik nr 2

KWESTIONARIUSZ ZGLOSZENIA

OSOBY UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE DO DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR+”
W BRZESKU UL. OKOCIMSKA 44

TN 1 NAZWISKO. ..ottt et et e et e et e et et e et e et e eeaeene e
AAtA UTOAZENIA. . ..ottt e e e

Prosz¢ o wskazanie wlasciwych odpowiedzi.

1. Aktywnos¢ zawodowa:
1 Osoba nieaktywna zawodowo (np. emeryt, rencista itp.)
1 Osoba aktywna zawodowo

2. Jak okreslilaby Pani/Pan swoj stan zdrowia i aktywnoSci:

"] jestem osobg samodzielna,

'] wymagam cz¢sciowe] opieki lub pomocy osoby drugiej w zakresie .........ccceeeiveeeieernnenns
'] wymagam stalej i dlugotrwatej opieki i pomocy osoby drugiej w zakresie .........cccccccuveennnen.

3. Jesli jest Pani/Pan osobg niepelnosprawna, prosze okreslic:
"1 stopien niepetnosprawnosci/grupa inwalidzka. ...
] rodzaj schorzenia lub symbol niepetnosprawnosci.........ooevvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,

4. Jaka jest struktura Pani/Pana gospodarstwa domowego:

"] jestem osoba samotna, nie posiadam rodziny,

"] posiadam rodzing, ale jestem zamieszkuje sama/sam,

"1 zamieszkuje wspolnie z rodzing,

) zamieszkuje wspolnie z rodzing, ale gospodaruje samodzielnie

"1 posiadam rodzin¢ daleko od mojego miejsca zamieszkania

I 331 4 T (1. 1)

5. Prosze wskaza¢ co sklada si¢ na Pani/Pana Zrodlo utrzymania?

6. Prosze wskazac jaka jest przecietna miesieczna wysokos¢ Pani/Pana dochodu:

"1 nie posiadam zadnych dochodow

] gospodaruje samodzielnie - moj przecietny miesieczny dochdéd wynosi: .................. zt
] gospodaruje z rodzing - przecietny miesieczny dochdd na osobe w mojej rodzinie wynosi:
............... 7t

Zadanie wspolfinansowane ze Srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
,,Senior+ " oraz srodkow Gminy Brzesko.



7. Z jakich ustug chcialaby Pani/Pan korzysta¢ w Dziennym Domu ,Senior+”
w Brzesku? Prosze¢ o wskazanie wybranych ustug.

1. Socjalnych m.in.:

] II $niadanie, cieply positek, gorace napoje
"] opieka w czasie pobytu w placowce

"] poradnictwo w sprawach dnia codziennego
"1 dowoz z 1 do placowki

2. Edukacyjnych m.in.:

] udziat w warsztatach,

"1 udziat spotkaniach ze specjalistami,
"1 udziat w wyktadach i prelekcjach

3. Kulturalno- o$§wiatowych m.in.:
"1 wyjazdy do kina i teatru
"1 udziat w wydarzeniach organizowanych w placowce i poza placowka

4. Aktywnosci ruchowej m.in.:

] udziat w zajeciach ruchowych prowadzonych przez fizjoterapeute,
'] mozliwo$¢ indywidualnego korzystania ze sprzetu do ¢wiczen

] wyjs$cia na basen

5. Sportowo-rekreacyjne mi.in.:
[] spacery,

'] wycieczki

] wyjscia na kregle

[J taniec

6. Aktywizujace spolecznie m.in.:

"1 spotkania integracyjne w tym wymiana mi¢dzypokoleniowa i wewnatrzpokoleniowa,

1 zajgcia klubowe (np. czytanie ksigzek 1 prasy, korzystanie z komputera i Internetu,
gry towarzyskie)

"1 wspdlne §wigtowanie imienin, urodzin, rocznic

1 rozmowy przy kawie lub herbacie

7.Innych — jakich?

(data) (wlasnorgezny czytelny podpis)

Zadanie wspolfinansowane ze Srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
., Senior+ " oraz srodkow Gminy Brzesko.



Zatgcznik nr 3
data: ...,
(pieczgc przychodni)
Zaswiadczenie lekarskie dla osoby ubiegajacej si¢ o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+”

w Brzesku ul. Okocimska 44

Ogdlne informacije o Dziennym Domu ,,Senior+” w Brzesku

1. Dom przeznaczony jest dla 0sob w wieku powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych
lub wymagajacych niewielkiej pomocy w codziennym funkcjonowaniu, zamieszkalych na terenie Gminy
Brzesko.

2. Dom funkcjonuje w dni robocze z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy od 8.00 do 16.00.

3. Celem dziatalno$ci Dziennego Domu ,,Senior+” w Brzesku jest zapewnienie wsparcia seniorom poprzez
zwigkszenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz zagospodarowania czasu wolnego.
Dom zapewnia ushugi socjalne, edukacyjne, kulturalo-o§wiatowe, sportowo-rekreacyjne, aktywnosci
ruchowej, aktywizujace spotecznie i terapii zajeciowe;.

4. W trakcie pobytu seniorom zapewnia si¢ positek oraz dowoz do placowki.

5. Placowka mnie jest przystosowana do pobytu 1 nie przyjmuje: osob wymagajacych stalej
1 dtugoterminowej opieki, w tym osob lezacych, uzaleznionych od alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
0s0Ob z zaburzeniami psychicznymi, ze zdiagnozowang chorobg Alzheimera lub cierpigcych na rodzaj demencji
starczej w znaczny sposob ograniczajacy mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania.

6. Placowka nie posiada miejsc catodobowego pobytu.

Opinia lekarza

stwierdzam:

1. brak przeciwwskazan / istnienie przeciwwskazan* zdrowotnych do pobytu i udzialu w zajeciach

prowadzonych przez Dzienny Domu ,,Senior+” w Brzesku.

2. brak przeciwwskazan / istnienie przeciwwskazan* zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach aktywnosci

ruchowej i sportowo-rekreacyjnych prowadzonych przez Dzienny Domu ,,Senior+” w Brzesku.

data, podpis i pieczgé lekarza POZ/Rodzinnego

*niepotrzebne skresli¢

Zadanie wspolfinansowane ze Srodkow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
., Senior+ " oraz srodkow Gminy Brzesko.



